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Onsoz

2010 yilinda, Kiitahya Belediyesi Mustafa Yesil Kiitiipha-
nesinde bulunan 24319 numaral yazma yemek kitabinin Ag-
diye Risalesi (Gudalar Kitapg¢igr) oldugunu fark edince ceviriya-
zisinl yapmistim. Bugiin kullanmadigimiz sozciik ve deyislerin
yanlarina parantez igerisinde karsihklari ekleyerek hazirlamig
oldugum bu kitap, tipkibasimu ile birlikte, Isaret Yayinlar tara-
findan 2015 Sonbaharinda 6zenle basildi.

Agdiye Risalesinden ilk bahseden, tip ve kiiltiir tarihi alan-
larinda kaynak nitelikli iki bin civarinda basili kitap ve makalesi,
Siileymaniye Kiitiiphanesi, Tip Tarihi Enstitiileri ve Tiirk Tarih
Kurumu’'nda binlerce defter, dosya ve resim arsivleri bulunan,
Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Unver olmustur. Tarihte 50 Tiirk Yemegi
I (istanbul 1948) kitabinda bu risaleden sectigi 50 yemegi yayim-
lamis; seyhiilislam torunu olan yazarin niteliklerini ve derin bil-
gisini cok giizel tammmlamustir:

“Ulemadandir. Ugiincii Sultan Ahmed devrini idrak etmis-
tir. Birinci Sultan Mahmud devrini pek iyi biliyor. 1143 (1730)’te
Bursa'dadir. Edirne’de ¢ok bulunmustur. Bir zamanlar da
Biiyiikcekmece'de naip. Bosna'yl da iyi biliyor. 1178 (1764) sene-
sinde izmir'de kadidir. Daha bagka yerlere gidip gitmedigini bil-
miyoruz. Lakin her gittigi yerde nefis ve leziz hatta baharsiz ye-
mekleri mutlaka 6greniyor. Mesela izmir'de iken Sakiz gibi Ege
adalarindaki usulleri aliyor. Rumeli ve Anadolu’da iyi yemek ge-
sitlerini 6grenmis. Edirne’dekilerini biliyoruz. Sonra yemekle-
rin tarihi hatiralarina da merakl.. Mesela bize Ugiincii Sultan
Ahmed’in tarihleriyle sevdiklerini bildiriyor. Eger cok yash 6ldiiyse
o zaman belki hatirliyor. Birinci Sultan Mahmud'un yemeklerine
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Haci Besir Aga'nin nezaret ettigini yaziyor. Herhalde miisahede-
leri cok ve bunlara kiymet vererek bahislere katmis. Nev'izade ve
diger zevatin da yemeklere meraklarii ve sevdiklerini onlara at-
fen bildirerek bugiin icin ¢ok kiymetli tarih bilgilerimizi de arti-
riyor. Kendi tertipleri ve hatta tabiriyle ihtiralar (icatlari) var. Bu
arada av etlerine merakl goriiniiyor” (sh.8)

Bu arada Agdiye Risalesi adin1 koyan da Prof. Unver olmus-
tur. Yemek kitabi yazarlartyla yemek meraklilar da, ad: tesbit
edilememis yazarin kitabiin bu adin1 benimsemislerdir. Dola-
yistyla bizim kitabimiz da bu adla yayimlanmaistir.

Risalede ad1 gecmeyen yazarmmzin giillac paluzesi tarifinde
verdigi ipucu, merhum babasinin Seyhiilislam Pagmak¢izade’nin
damadi oldugudur. Mehmed Siireyya'nin Sicill-i Osmani (yayina
haz. Nuri Akbayar, eski yazidan aktaran Seyit Ali Kahraman, 6
cilt, Istanbul 1996)’sine gore, Seyhiilislam Pagmakg¢izade'nin da-
mad, tek kiz1 Safiye Hanimla evlenen Diirrizade Mustafa Efendi
(1702-1775)'dir. Hepsi Safiye Hanim'dan bes oglu vardir. Bunlar-
dan ikisi babalarindan 6nce vefat etmis; kitapta gecen olaylar si-
rasinda biri heniiz bir yasinda, digeri ise daha dogmamuistir. Buna
gore risalenin yazari, Mustafa Efendi'nin biiyiik oglu, Anadolu ve
Rumeli kazaskerliklerinde bulunmus Nurullah Mehmed Efendi
(1724-1778) dir. Geng sayilacak yasta, ellidort yasinda vefat etme-
sine karsin, ilki ve sonuncusu kisa siirmiis olsa da, bes padisa-
hin saltanatin1 gormiistiir: III. Ahmed (1703-1730), . Mahmud
(1730-1754), I11. Osman (1754-1757), III. Mustafa (1757-1774), L.
Abduilhamid (1774-1789).

Yine ayni ipucuna gore Diirrizade Nurullah Mehmed Efendi,
kitabini babasinin 6liimiinden sonra 1775-1778 tarihleri ara-
sinda tamamlamistir. Daha 6nceki yillarda yazilmus bir iki elyaz-
mas1 yemek kitabi kiitliphanelerde bulunmaktadir. Ama bunlar
Arapca veya Farsca'dan terciime edilmiglerdir. Bu durumda bu-
giine kadar bilinenler icinde, Agdiye Risalesi, Tiirkce yazilmus ilk
yemek kitabimizdir.

Diirrizade Nurullah Mehmed Efendi’nin vefatini, Ahmed Va-
sif Efendi, Mehdsinii'l-Asdr ve Hakaikii'l-Ahbdr (yay. haz. Prof. Dr.
Miicteba flgiirel, Ankara 2014) adl eserinde soyle anlatiyor:

“Diirrizade merhumun temiz soylu oglu Nurullah Efendinin
cuma divaninda saghgi bozulmus ve yemekten affini dileyerek



evine geri doniip hastalik n6beti artinca doktorlarin ilaci sikence-
bin (bal ve sirke karigimi)'den dolay: safra cogaldi, vefat etti...

Vefat eden bu kisi, ciiziyye, ilaclarda kullanian maddeler
haklanda bilgili, okudugunu anlamakta kudretli, ¢cok sayida ki-
taba malik ve diger ilimlerde de akranlarindan asag degildi.”
(sh.118-119)

Agdiye Risalesiyalnizca Osmanli yemek sanatini ortaya koy-
makla kalmiyor; ayni1 zamanda yemekten, yemek yapmaktan
zevk alan, bunu dostlaryla paylasip yemekli sohbet toplantila-
rina doniistiiren, zevkli ve eglenceli bir kisiligi de ortaya cikarti-
yor. Kitab1 okudukea, yasamimdaki 6zel merakini ve ugrasini kay-
detmis, yaziya gecirmis bir aydinla karsilasiyoruz.

Yemek tariflerini yazarken tibbi kurallarin digina ¢ikmuyor;
hangilerinin hafif ve hazmi kolay oldugunu da belirtmeye gay-
ret ediyor. Bu konudaki bilgisi tariflerde goriilebiliyor. Pekcok
yemek tarifinin ardindan, nelere iyi geldigini de yazmis: Kavun
baklavas: safray: defeder, sarimsak tursusu mide ve hazma kuv-
vet verir, rezaki tiziimii hosafi kabizlik ve romatizmaya iyi gelir
ve kam temizler v.d.

Hukuk biirokrasisinin cesitli kademelerinde bulunan, Ana-
dolu kazaskeri ve son olarak da Rumeli kazaskeri olan Nurullah
Mehmed Efendi'nin icinde bulundugu ¢evre ve ahbabi da ayan-
dan, kadilardan, ulemadan tabiat sahibi, zevk sahibi ve damak
tadma diiskiin insanlardir. Bu ¢evrede begenilen yemeklerin ta-
riflerinin, birbirlerine aktarildig: ve kaydedildigi goriiliiyor: Kura-
biye tarifi ahbabimizdan tabiat sahibi bir kisiden alinip denen-
mis ve buraya kaydedilmistir.

Saray’la da iligkisi vardir. Saray’da pisen yemeklerden bah-
settigi gibi, Anadolu’dan Saray’a hediye gonderilen meyveler-
den de bahsediyor. Ayrica Haleplilerin meshur pathican dolmasi
seyhii’l-musiyi Sultan Feyzullah Efendi dairesinde defalarca ye-
diklerini kaydetmis.

Betule tarifini, Mora'da yemis bir ahbabindan naklen yazi-
yor. Bu 6rnekler ¢cogaltilabilir. Ama daha hos olani kendisi de ye-
mek yapiyor, hatta icat ediyor. Yemeklerin tatlarinda degisiklik
yapmay1 deniyor: Mesela Hakani helva yaparken unlari birden
koymay1p pisme derecesine gore sirayla koydugunu yaziyor.
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Av etlerine ve deniz liriinlerine diiskiin. Tavsan, karaca, ge-
yik etinden kebap pisiriyor. Cesitli balik yemekleri ve deniz tara-
gmin ii¢ cesit tarifini yazmas.

Ayrica yemek ve malzemenin adlarina da dikkat etmis;
bolgelere ve sehirlere gore degisen isimleri de vurgulamis-
tir: Rumeli'nde akitma, Anadolu’da cizlama derler; kadayifa
Arabistan’da kiineyfe, Sam'da kuteyfe derler; peynir hosmerimine
Cobanlar telmus, Yoriikler siindiirme derler; taflan hosafini an-
latirken Trabzon'da karayemis, Fars¢a'da loher, Yunanca'da faf-
lan, Turkge'de Giircii kiraz derler, v.d.

Elinizdeki kitap yedi boliimden olusmaktadir: Birinci bo-
liimde corbalar, ikinci béliimde hamur yemekleri, tigiincii bo-
limde helvalar ve tathlar, dérdiincii béliimde kebaplar, besinci
béliimde et yemekleri pilav ve sebzeler, altinci boliimde salata
ve tursular, yedinci boliimde hosaflar anlatilmistir.

Agdiye Risalesi basilirken, Prof. A. Siiheyl Unver niishasi
ortaya cikinca onda olup bizde olmayan tarifleri Sonséz'e ekle-
mistik. Burada da, yumurta lokmasimi ikinci boliime; latif helva,
hakani helva, sekerli paluze ve revaniyi ti¢tincii boliime; kefal-
uskumru kiilbastisy, liifer kiilbastisi ve tirhoz (taze sardalya kiil-
bastisini dordiincii boliime; miiluki biber tarifini ise altinci bo-
liime * * * isaretleri arasinda ekledik.

Yayinevinin istegine uyarak, yemege ilgi duyanlarin kolayca
anlayip yapabilmeleri icin, metin sadelestirildi. Ana metin ve ke-
narlardaki tariflerle aciklamalar uygun bicimde eklenerek bir-
lestirildi. Risale, yazarin iislup 6zelligi korunmaya calisilarak,
giiniimiiz Tiirkcesine uyarlandi. Diirrizade Nurullah Efendi'nin
stkca kullandig1 deyime uygun olarak adi da degistirildi: Tatma-
yan Bilmez.

Mine Esiner Ozen
Ordu, Kumbasi 2024



